@) CitraFleet
PRIPRAVA PRED KOLONOSKOPIOU

POKYNY PRE PACIENTOV

Citrafleet je uréeny na vycistenie éreva pred akoukolvek diagnostickou procedirou @
vyZadujucou Cisté érevo, ako je kolonoskopia alebo rontgenové vysetrenie. CitraFleet’
Citrafleet je vo forme prasku, ktory po rozpusteni vo vode vytvéra roztok uréeny pridok na perorainy roztok vo vrecku @
na vypitie podla nasledujicich pokynov. Po poziti pripravku sa dostavi ¢asté nutkanie gy — S =

na stolicu a nakoniec tiez hnacka. Ostarite preto v blizkosti toalety pre pripad
naliehavého pouzitia.

Détum a ¢as Vasho vysetrenia:

Je vo Vaiom zaujme, aby sa vysetrenie nemuselo opakovat, a aby bol jeho prinos pre Vas a vysetrujuceho lekara ¢o
najvaésil Preto je nevyhnutné, aby ste dodrzali nasledujuce pokyny v uvedenom poradi:

AKO DODRZIAVAT DIETNY REZIM

7 dni pred planovanym vysetrenim

Vysadte lieky podla pokynov Vasho lekéra (napr. obsahujce Zelezo), prestarite konzumovat Supky, jadierka, drobné zrnk3,
drobno-zrnkové ovocie, semienka, plati aj pre posypky na pecive.

3 dni pred planovanym vysetrenim
Nasadte bezzvyskovu diétu.

VHODNE JEDLA

NEVHODNE JEDLA

makké chudé biele maso tuhé, vlaknité maso, klobasy, slanina,
(kuracie, morcacie, bravcové), tuky, jogurty s kiskami ovocia, miisli
jogurty, zemiaky, do makka jogurty, zemiaky v Supke, celozrnné
uvarena zelenina, biela pecivo, celozrnny chlieb, hnedu ryzu,
ryza, makké ovocie, vyvary, celozrnné cestoviny, strukoviny, ovocie
piskotové pecivo, cajové so Supkou alebo vyssim obsahom vlakniny
kolaciky, biely chlieb, ¢aj a kava, (kiwi, jahody, meldn s jadierkami),
odstredené mlieko, cukor, cokolada, orechy a susené ovocie, lekvar
stavy bez duziny, ovocné s kuskami ovocia, ovsena kasa, otruby,
a neperlivé napoje, voda plnotucné mlieko, sytené napoje

2 dni pred planovanym vysetrenim

Mézete konzumovat len Cisté biele jogurty, puding, vodu, ¢aj, minerélku, polievkovy vyvar alebo ¢iry bujén, jablkovu stavu (aviak
bez duzin).

1 den pred planovanym vysetrenim

Pite uz len tekutiny. Nepite tekutiny cez ktoré nie je vidiet! (ako napr. vyrazne sfarbené napoje, ¢aj s mliekom, mlie¢ne napoje).
V pripade vyrazného hladu odpori¢ame hroznovy cukor, éiry jablkovy dius, ktory aj zasyti.
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AKO A KEDY UZIT PREHANADLO

Balenie pripravku CitraFleet obsahuje 2 vreckd

Obsah jedného vrecka rozpustite v pohdri studenej vody (priblizne 150 ml). Roztok sa bude zdat zakaleny, preto ho dobre
premiedajte a vypite. Udinok nastupuje po 1 a2 3 hodinach od poutitia pripravku. Po priblizne 10 minttach od uzitia roztoku,
sa odporuda vypit 1.5 litra a2 2 litre tekutin, ktoré treba pit v priebehu 5 hodin. Pite len tekutiny ktoré su éire - cez ktoré je vidiet.

AKO PRIPRAVIT CITRAFLEET ROZTOK?

Citrafleet pragok na peroralny roztok vo vrecku uZivajte vidy podla pokynov lekara. Ak si nie ste isty/ista, poradte sa s osetrujlcim
lekarom alebo lekarnikom. Balenie obsahuje 2 vrecka.

$

¥ Obsah jedného > W\

vrecka rozpustite __| Roztoksa | 7 | Miesajte ho \ | Akbude roztok po mie3ani  Akonahle je roztok
1 "5‘? v pohari s vodou ! budezdat | /| 2-3minuty. hortci, po¢kajte pred jeho  pripraveny, ihned
wis  priblizne v 150 ml. zakaleny. s vypitim, kym nevychladne.  ho vypite.

Uéinok nastupuje po 1 az 3 hodinach od pouzitia pripravku.
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PAMATAJTE: 2 HODINY PRED VYSETRENIM NESMIETE NIC JEST A PIT

1,5 az 2 litre cirej tekutiny
PITNY REZIM PRE PACIENTOV \Q \ vpriebehuShodin

Po uplynuti desiatich minut od podania roztoku sa odporuca vypit h e
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Prva davka kazdd hodinu 250ml az 400ml
CAS PODLA GASTROENTEROLOGICKEJ AMBULANCIE
Pripravok obsahuje 2 vrecka. Cas medzi pouzitim oboch vreciek ma byt minimaline 5 hodin.

1. dévku vypite: datum: _ tas:

2. davku vypite: détum: éas: _ & T




