Diéta pred vySetrenim:
5 dni pred vySetrenim dodrZiavajte bezzvySkovu diétu, napr. biele pecivo, mliecne vyrobky —
jogurt len biely, cestoviny, midso — hydina, ryby, zemiaky.
Pocas tychto 5 dni nekonzumujte zeleninu ani ziadne ovocie (vratane bananov), celozrnné
pekarenské vyrobky, ovsené vlocky, hovédzie a bravcové miso.
Pozor — zmyslom uvedenej diéty nie je, aby ste hladovali!
- dei pred vySetrenim nejedzte tuhu stravu (biele pecivo s maslom na ranajky den pred
vySetrenim je eSte dovolen¢)
- po zacati pitia prehaiadla pite len Cire tekutiny — ¢ista voda, minerélka, ¢aj
- vuréeny Cas vypite predpisany Cistiaci roztok podl'a prilozené¢ho navodu
- 3 hodiny pred vySetrenim uz nepite
- Na vySetrenie je nutné prist’ v sprievode blizkej osoby
- Ak nemozete prist’, dajte nam to vediet’ ¢im skor na tel. ¢. 0948432331 alebo na email
gastrocare.jr@gmail.com
Prosim, vecer pred vySetrenim a riano v den vySetrenia uZit' po jednej tabletke
Bisacodylu, ktory je voI’'nopredajny.

Priprava roztokom CLENSIA

Clensia praSok sa nachadza v Styroch velkych vreckdch - vrecko A a_v Styroch malych
vreckach — vrecko B. Sposob pripravy:

na obded pred vySetrenim o 11:00 — 2 vel'ké vreckd + 2 malé vrecka do 1 litra vody

vecer pred vySetrenim - 0 17:00 — 2 velké vrecka + 2 malé vrecka do 1 litra vody

Pitie roztoku odporuc¢ame ukoncit’ najmenej 3 hodiny pred vySetrenim

DodrZzanie diéty:

5 dni pred vySetrenim treba dodrzat’ bezzvyskovu diétu — vylucit’ ovocie a zeleninu, celozrnné
pekéarenské vyrobky, ovsené vlocky, Modzete konzumovat napr. biele pecivo, mliecne
vyrobky, cestoviny, miso, ryby, zemiaky. 1 denl pred vysetrenim nejedzte tuht stravu, len
tekutiny.

Pred planovanym zdkrokom je vhodné zvazit' vysadenie liekov ovplyviiujicich zrdzanie krvi,
o treba skonzultovat’ s indikujicim lekarom. Taktiez pocas diéty je potrebné vysadit’ z lieckov
preparaty Zeleza. Pred mensSimi zdkrokmi nie je spravidla potrebné vysadzovat lieky
s obsahom kyseliny acetylsalicylovej ( Anopyrin a podobne ).

Na vySetrenie je nutné prist’ v sprievode blizkej osoby
Ak nemdzete prist na dané vySetrenie, dajte ndm to vediet ¢im skor na tel. cislo
094843233 1alebo na mail gastrocare.jr@gmail.com

Prosim Vas, ak uzZivate lieky na riedenie krvi ako Xarelto, Eliquis, Xanirva, Pradaxa,
Assubex, Lixiana, pripadne ich generika, pred vySetrenim ich doporucujem pauzovat’ 48
hodin. Alebo sa porad’te s nami.



